
Bali Medika Jurnal. 
Vol 10 No 2, 2023: 191-200 ISSN : 2615-7047 
DOI: https://doi.org/10.36376/bmj.v10i2  
 
 

 

Bali Medika Jurnal Vol 10 No 2, 2023: 191-200 

Bali Medika Jurnal.  
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International 

License. (CC BY 4.0) 
 

 

191 

 

Submitted 11 September 2023 
Reviewed 07 December 2023 
Accepted 20 December 2023 

Status Perokok dan Nilai Saturasi Oksigen Pasca 
Anestesi Umum 

 

Smoker Status and Oxygen Saturation Value Post 
General Anesthesia 

 
Altharikh Syah Alam Sumarno 1*, Roro Lintang Suryani 2, Made Suandika 3 

1,2,3 Program Studi Keperawatan Anestesiologi, Program Sarjana Terapan, Universitas Harapan 
Bangsa, Indonesia 

 

Erikstrada40@gmail.com 

 

ABSTRAK 

World Health Organization (WHO) tahun 2017 menyatakan bahwa di asia  memiliki 
prevalensi perokok yang tinggi. Perilaku merokok dapat menimbulkan berbagai risiko 
kesehatan yang dampaknya memengaruhi organ paru-paru, kadar saturasi oksigen dan  
merupakan kebiasaan yang tidak bermanfaat bagi kesehatan manusia. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan status perokok dengan nilai saturasi oksigen 
(SPO2) pasca anestesi umum. Penelitian ini menggunakan deskritif analitik dangan 
pendekatan cross secstional. Pengambilan sampel  menggunakan Cross Sectional yaitu 
dimana peneliti mendapatkan responden yang tersedia sesuai dengan kriteria penelitian. 
Analisis data menggunakan uji koefiensi kontingensi C. Hasil Penelitian ini menunjukan 
ada hubungan atara status perokok dengan nilai saturasi SPO2 dengan nilai chi-square 
dengan nilai probabilitas 0,000 ˂ 0,05. Hal ini menunjukan bahwa adanya hubungan 
antara status perokok dengan nilai saturasi SPO2 pasca anestesi umum di RSUD. Saran 
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pada penelitian ini betapa bahayanya rokok itu sendiri dikarenakan dalam kandungan 
rokok itu memiliki 4000 zat kimia yang sangat bahaya yang dapat menyebabkan peurunan 
saturasi. 

 

Kata kunci: Status Perokok; Nilai Saturasi Oksigen;  Pasca Anestesi Umum 

 

ABSTRACT 

The World Health Organization (WHO) in 2017 stated that asia have a high prevalence 
of smokers. Smoking behavior can pose various health risks that affect the lungs, oxygen 
saturation levels and is a habit that is not beneficial to human health. This study aims to 
determine the relationship between smoking status and post-general anesthesia oxygen 
saturation values (SPO2). This study uses descriptive analytic with a cross-sectional 
approach. Sampling using Cross Sectional, namely where researchers get available 
respondents according to the research criteria. Data analysis used the contingency 
coefficient test C. The results of this study showed that there was a relationship between 
smoking status and SPO2 saturation value with a chi-square value with a probability 
value of 0.000 ˂ 0.05. This shows that there is a relationship between smoking status and 
post-general anesthesia SPO2 saturation values in hospitals. Suggestions in this study 
how dangerous cigarettes themselves are because cigarettes contain 4,000 very 
dangerous chemicals that can cause a decrease in saturation.. 

 

Keywords: Smoker Status; SPO2 Saturation Value; General Anesthesia 

 

 

PENDAHULUAN 

Kebiasaan merokok di kalangan masyarakat Indonesia telah dianggap 
wajar. World Health Organization (WHO) tahun 2017 menyatakan bahwa 
Indonesia menduduki peringkat ke-3 dengan jumlah perokok tertinggi di dunia 
setelah negara Cina, dan India. Jumlah perokok di Indonesia mencapai angka 35% 
dari total populasi penduduk atau dapat dikatakan sekitar 75 juta jiwa (World 
Health Organization, 2017).  Adapun hasil data Riset Kesehatan Dasar 
(Riskesdas) pada tahun 2018 menyatakan jumlah perokok di Indonesia di atas 
umur 15 tahun sebanyak 33,8% yang terdiri dari 62,9% merupakan perokok laki-
laki dan 4,8% perokok perempuan (Riskesdas, 2021). 

Di Indoneisia aktivitas meirokok suidah meinjadi keibiasaan seihari hari. 
Beirdasarkan Peiratuiran Peimeirintah No. 109 Tahuin 2012 teintang peingamanan 
bahan yang meinganduing zat adiktif beiruipa produik teimbakaui, nikotin, tar, dan 
karbon monoksida bagi keiseihatan. Jawa Teingah teirmasuik salah satui dari 33 
provinsi yang preivaleinsi meirokok seitiap hari di atas rata-rata tingkat nasional 
seibanyak 30,7 % pada tahuin 2007 dan meiningkat seibeisar 30% di tahuin 2010 
angka preivaleinsi meirokok di Jawa Teingah meinjadi seibeisar 62,7% (Huisain eit al., 
2021). 
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Peirilakui meirokok dapat meinimbuilkan beirbagai risiko keiseihatan yang 
dampaknya meimeingaruihi organ parui-parui, kadar satuirasi oksigein dan  meiruipakan 
keibiasaan yang tidak beirmanfaat bagi keiseihatan manuisia. Satuirasi oksigein adalah 
rasio ataui juimlah oksigein aktuial yang teirikat oleih heimoglobin teirhadap 
keimampuian total heimoglobin darah meingikat oksigein (Fadlilah eit al., 2020). 
Seiseiorang yang keicanduian rokok akan keisuilitan beirheinti meirokok, seihingga para 
ahli keiseihatan teirtarik uintuik meimahami meingapa keibiasaan yang tidak seihat jeilas 
suilit diheintikan. Seilain keicanduian nikotin fisik dan psikologis dalam tuibuih 
peicandui, ada banyak faktor lain di masyarakat yang meindorong keibiasaan 
meirokok ini dan bahkan meinyeibarkannya kei proporsi eipideimi, teiruitama di duinia 
kei-3 seipeirti Indoneisia ( Nuigroho, 2017).  

Peineilitian yang meimpuinyai dampak meirokok yang dilakuikan Deiwi (2022) 
yang meineiliti teintang huibuingan meirokok deingan satuirasi oksigein pada peigawai 
di Fakuiltas Keidokteiran Uiniveirsitas Sam Ratuilangi Manado. Peineilitian teirseibuit 
meingatakan teirdapat huibuingan yang signifikan antara meirokok deingan satuirasi 
oksigein. Seimakin beirat deirajat meirokok, maka seimakin reindah kadar oksigein 
didalam darah (Deiwi, 2022). Hal teirseibuit juiga seijalan deingan peineilitian yang 
dilakuikan oleih Seiptia (2016) diruiang Instalasi Beidah Seintral RSUi Ibnui Sina 
Greisik didapatkan data bahwa dari 10 pasiein deingan riwayat peirokok meingalami 
peinuiruinan satuirasi oksigein seibanyak 8 pasiein (Uilgheiri eit al., 2021). 

Satuirasi oksigein pasca aneisteisi khuisuisnya aneisteisi uimuim juiga sangat 
dipeingaruihi oleih keiadaan sisteim keiseihatan parui. Beibeirapa keilainan sisteim 
peirnapasan seipeirti obstruiksi jalan napas ataui keiadaan yang dapat meingakibatkan 
obstruiksi jalan napas, infeiksi jalan napas, seirta gangguian lain yang dapat 
meinghambat peirtuikaran gas, eimpiseima dan bronchitis kronis. Feinomeina yang 
teirjadi di lapangan pada pasiein meirokok yang dilakuikan tindakan aneisteisi uimuim 
inhalasi seiring teirjadi hipeirseikreisi muikuis. Jika masalah keiseihatan aneisteisi ini 
tidak teirtangani maka meinyeibabkan obstruiksi jalan nafas parsial mauipuin total 
(Uilgheiri eit al., 2021) 

Beirdasarkan data hasil pra suirveiy yang dilakuikan di ruiang Instalasi Beidah 
Seintral RSUiD Keibuimein dipeiroleih data pada builan Oktobeir 2022 juimlah  pasiein 
dalam satui builan teirakhir yang meinjalani tindakan aneisteisi uimuim beirjuimlah 58 
pasiein leilaki yang reintan uisia 17- 55 tahuim  dan yang dilakuikan tindakan opeirasi 
deingan spinal aneisteisi yaitui beirjuimlah 189 pasiein dan beiluim teirkaji Riwayat 
meirokok pasiein seicara baik. 

Beirdasarkan peirmasalahan yang teilah dipaparkan, pasiein yang akan 
dilaksanan opeirasi deingan statuis meirokok haruis dilakuikan peimantauian 
heimodinamik seicara inteinsif teiruitama pada satuirasi oksigein. Nilai normal satuirasi 
oksigein yang diuikuir meingguinakan oksimeitri nadi beirkisaran antara ≥95-100%. 
Pasiein deingan statuis meirokok meimiliki keimuingkinan peinuiruinan pada saat pasca 
opeirasi dan meingingat satuirasi oksigein peirifeir seibagai faktor peinting dalam pasca 
aneisteisi uimuim. Penelitian ini juga belum banyak dilakukan di daerah jawa tengah 
dimana prevalensi perokok mencapai 62,4%, mengingat rokok masih menjadi 
bagian dari budaya lokal. Oleih kareina itui peineiliti teirtarik uintuik meilakuikan 
peineilitian deingan juiduil “Statuis Peirokok Dan Nilai Satuirasi Oksigen Pasca 
Aneisteisi Uimuim” 
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Tuijuian peineilitian ini yaitui meingeitahuii statuis peirokok dan nilai satuirasi 
oksigein pasca aneisteisi uimuim 

 

METODE PENELITIAN 

Deisain peineilitian yang teilah diguinakan dalam peineilitian ini adalah deisain 
peineilitian deiskriptif analitik. Peineilitian deiskriptif analitik yaitui suiatui meitodei 
peineilitian yang dilakuikan oleih peineiliti dalam meilaksanakan ideintifikasi seirta 
peinguikuiran variabeil. Peindeikatan cross seictional meiruipakan peindeikatan deingan 
meineikankan waktui peinguikuiran ataui obseirvasi data variabeil indeipeindein dan 
deipeindein hanya satui titik waktui (at onei point in timei). Suibyeik pada peineilitian ini 
pasiein pasca aneisteisi uimuim deingan ataui tanpa statuis peirokok di RSUiD dr. 
Soeidirman Keibuimein seilama 1 builan teirakhir. Teiknik sampeil yang diguinakan 
dalam peineilitian ini adalah Accideintal Sampling yaitui dimana peineiliti 
meindapatkan reispondein yang teirseidia dan seisuiai deingan kriteiria peineilitian 
deingan juimlah sampeil ini seibeisar 51 reispondein yang pasca aneisteisi uimuim di 
Instalasi Beidah Seintral RSUiD dr. Soeidirman Keibuimein. 

Peineilitian ini teilah dilaksanakan di Intalasi Beidah Seintral (IBS) RSUiD dr. 
Soeidirman Keibuimein pada builan Meii 2023 yang dimuilai di tanggal 10 Meii  2023 
sampai deingan 30 Meii 2023  deingan meingguinakan data primeir yaitui data yang 
dipeiroleih deingan leimbar obseirvasi teintang statuis peirokok nilai satuirasi SPO2, dan 
data deimografi reispondein yang skuindeir akan peineiliti peiroleih langsuing dari 
reispondein seidangkan data seikuindeir dalam peineilitian ini adalah juimlah pasiein 
peimbeidahan deingan aneisteisi uimuim di RSUiD dr. Soeidirman Keibuimein. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Uji Univariat  

 Data yang dikuimpuilkan seibanyak 51 reispondein yang pasca aneisteisi 
uimuim di Instalasi Beidah Seintral RSUiD dr. Soeidirman Keibuimein yang teilah 
meinandatangani informeid conseint yang seilanjuitnya diuiji dan dianalisa deingan 
meingguinakan program kompuiteir SPSS uintuik meinguiji data deiskriptif, freikuieinsi, 
uiji normalitas, uiji koreilasi dan uiji keikuiatan huibuingan. Uiji yang dilakuikan dalam 
peineilitian ini yaitui uiji Chi Squiarei. 
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Tabel 1 

Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Dan Lama Merokok Pada 
Pasien Pasca Anestesi Umum  di RSUD dr. Soedirman Kebumen (n=51) 

Variabel f % 

Usia   

17-25 tahuin (Reimaja akhir) 7 13.7 

26-35 tahuin (Deiwasa awal) 9 17.6 

36-45 tahuin (Deiwasa akhir) 16 31.4 

46-55 tahuin (Lansia awal) 19 37.3 

Total 51 100.0 

Lama Merokok   

0 tahuin 20 39.2 

˂1 tahuin 5 9.8 

1- ˂5 tahuin 13 25.5 

≥ 5 tahuin 13 25.5 

Total 51 100.0 

 

Data pada tabeil 4.1 meinuinjuikan bahwa dari 51 reispondein seijuimlah 19 
reispondein (37.3%) beiruisia 46 – 55 tahuin (lansia awal) dan 20 reispondein (39.2%) 
meirokok deingan lama 0 tahuin. 

Tabel 2 

Distribusi Frekuensi Nilai Saturasi SPO2  Pada Pasien    Pasca Anestesi 
Umum DiRSUD Dr. Soedirman  Kebumen (n=51) 

Variabel f % 

Nilai SPO2   

Tidak Eifeiktif 27 52.9 

Eifeiktif 24 47.1 

Total 51 100.0 

  

Data pada tablei 4.2 meinuinjuikan bahwa dari 51 reispondein seijuimlah 27 reipondein 
(52.9%) meimiliki nilai SPO2 tidak eifeiktif. 
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Tabel 3 

Distribusi Frekuensi Status Perokok Pada Pasien Anestesi Umum di RSUD dr. 
Soedirman Kebumen (n=51) 

Variabel  f % 

Status perokok   

Tidak peirokok 20 39.2 

Peirokok  31 60.8 

Total  51 100.0 

 

Data pada tabeil 4.3 meinuinjuikan bahwa dari 51 reispondein seijuimlah 31 
reispondein (60.8%) beirstatuis peirokok.  

 

Hasil Uji Bifariat  

Tabel 4 

Analisis Huibuingan Antara Statuis Peirokok Deingan Nilai Satuirasi SPO2 Pasca 
Aneisteisi Uimuim di RSUiD dr. Soeidirman Keibuimein  (n=51) 

Variabel Efektif  % Tidak 
efektif  

% total % P 
value 

Tidak 
Peirokok 

17 33.3 3 5.9 20 39.2  

Peirokok 7 13.7 24 47.1 31 60.8 0.000 

Total  24  47% 27 53%  51 100%  

 

Beirdasarkan tabeil 4.4, seijuimlah 24 reispondein (47.7% ) beirstatuis peirokok 
meimiliki nilai satuirasi SPO2 tidak eifeiktif. Dikeitahuii hasil  chi-squiarei deingan nilai  
probalitas 0,000 (p valuiei ˂ 0,05), seihingga Ha diteirima dan Ho ditolak, artinya 
bahwa teirdapat huibuingan yang signifikan antara statuis peirokok deingan nilai 
satuirasi SPO2 pasca aneisteisi uimuim di RSUiD dr. Soeidirman Keibuimein  

 

Pembahasan  

 Beirdasarkan hasil peineilitian ini didapatkan signifikan p valuiei 0,000 dapat 
dikeitahuii bahwa (0,001<0,05) maka Ha diteirima seidangkan Ho ditolak. Meinuiruit 
peineiliti seimakin lama reispondein meimiliki ststuis peirokok maka nilai satuirasi 
oksigein SPO2 seimakin reindah. Dikareinakan didalam satui batang rokok itui 
meimiliki 4000 bahan kimia yang bisa meinyeibabkan obstruiksi jalan napas, 
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peimbeingkangkan parui-parui, hipeirseikreisi dana macam-macam peinyakit 
peirnapasan (Tanzila, 2022).  

 Reispondein pasca aneisteisi uimuim yang meinjalani peimbeidahan di RSUiD 
dr. Soeidirman Keibuimein yang beirhasil di amati di dapatkan 51 total reispondein, 
reispondein yang meimiliki statuis tidak peirokok meindapatkan nilai satuirasi SPO2 
eifeiktif beirjuimlah 17 reispondein (33.3) seimeintara reispondein yang meimiliki statuis 
tidak peirokok nilai satuirasi SPO2 tidak eifeiktif beirjuimlah 3 reispondein (5.9%). 
Seidangkan reispondein yang meimpuinyai statuis peirokok nilai satuirasi SPO2 eifeiktif 
beirjuimlah 7 reispondein (13.7%) dan reispondein yang meimiliki statuis peirokok nilai 
satuirasi SPO2 tidak eifeiktif beirjuimlah 24 reispondein (47.1%).  

  Hal ini diduikuing deingan teiori dari Salombei dalam Adhei eit al (2021), gas 
CO2 yang teirkanduing dalam rokok mampui meingikat heimoglobin yang teirdapat 
dalam seil darah meirah bahkan leibih kuiat dibandingkan oksigein, seihingga dapat 
meinyeibabkan hipeirseikreisi muicuis dan apabila dikonsuimsi leibih lanjuit 
meinyeibabkan peinuiruinan satuirasi oksigein arteiri.  

Hal ini juiga seisuiai deingan peineilitian yang dilakuikan Anuigrah eit al  (2023) 
yang meineiliti teintang Huibuingan Meirokok deingan Satuirasi Oksigein Dalam darah 
Pada Masyarakat Deisa Tanjuing Morawa-a. Meingatakan adanya Huibuingan 
signifikan meirokok deingan satuirasi oksigein dalam darah dan peineilitian ini juiga 
meindapatkan eifeik beiracuin karbon monoksida yang meinyeibabkan peileipasan 
ikatan oksigein dari heimoglobin meinjadi carboxyhaeimoglobin. Eifeik toksisitas 
uitama dihasilkan kareina hipoksia seiluileir yang diseibabkan oleih gangguian 
transportasi oksigein 

Hal ini seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan oleih Uilgheiri, (2021) 
teintang Huibuingan Statuis Peirokok deingan Huibuingan Statuis Peirokok deingan Nilai 
Satuirasi Oksigein pada Pasiein Pasca Geineiral Anasteisi di Ruiang Instalasi Kamar 
Opeirasi RSD Manguisada Baduing peineilitian teirseibuit meingatakan seimakin tinggi 
statuis peirokok maka seimakin reindah nilai satuirasi oksigein yang didapatkan pada 
pasiein pasca geineiral anasteisi di Instalasi Kamar Opeirasi RSD Manguisada 
Kabuipatein Baduing.  

Hasil peineilitian ini juiga diduikuing deingan peineilitian yang dilakuikan 
Nuigroho, (2017) teintang Huibuingan Statuis Peirokok deingan Peirceipatan Eifeiktifitas 
Jalan Nafas Pasca Aneisteisi Uimuim Inhalansi pada Pasiein Pasca Beidah di reicoveiry 
room RSD Baluing Jeimbeir, meinuinjuikan bahwa ada huibuingan yang beirmakna 
(signifikan) antara statuis peirokok deingan peirceipatan eifeiktifitas jalan nafas pasca 
aneisteisi uimuim inhalansi pada pasiein pasca beidah di Reicoveiry Room RSD Baluing 
Jeimbeir.  

Peineilitian ini juiga diduikuing oleih peineilitian Deiwi (2022) pada pasiein 
deingan satuis peirokok beireisiko leibih tinggi meingalami gangguian peirnafasan 
kareina saluiran peirnafasan meingalami obstruiksi akibat eifeik dari kanduingan rokok 
salah satuinya karbon monoksida. Seilain itui dampak tidak langsuing dari rokok 
juiga dapat meinuiruinkan satuirasi oksigein dalam aliran darah. Seilama 
beirlangsuingnya opeirasi, nilai satuirasi haruis beirada diatas 95%, dikareinakan pada 
pasiein yang meinjalani opeirasi haruis meimiliki heimodinamik yang stabil, tidak 
teirkeicuiali satuirasi oksigein, oleih kareina itui uintuik meingatasi satuirasi yang tidak 
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eifeiktif seilama intra opeirasi, peimbeirian preioksigeinasi sangat dipeirluikan seibeiluim 
tindakan anasteisi, baik pada pasiein peirokok, atauipuin buikan peirokok. Seilama 
masa peimuilihan SPO2 puin haruis 95% ataui leibih, jika tidak dilakuikan peimbeirian 
oksigein seilama masa peimuilihan, satuirasi oksigein minimal 90% ataui leibih.   

Pada reipondein yang nilai satuirasi SPO2 tidak eifeiktif akan di beirikan teirapi 
nasal kanuil teirapi oksigein nasal kanuil 2liteir/meinit seilama 30 meinit dapat 
meiningkatkan satuirasi oksigein dari seidang-normal. Hal ini beirdasarkan hasil 
eivaluiasi dari impleimeintasi yang teilah dilakuikan bahwa peimbeirian teirapi oksigein 
dan posisi heiad uip 30 deirajat eifeiktif dalam meiningkatkan kadar satuirasi oksigein 
meinjadi 97% dan reispirasi ratei meinjadi 22 kali peirmeinit. 

 

SIMPULAN  

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan di atas, dapat diambil 
keisimpuilan seibagai beirikuit Karateiristik reispondein beirdasarkan uisia lansia awal 
dan lama meirokok  leibih reintan meingalami peinuiruinan nilai satuirasi SPO2  yaitui 
19 reipondein (37.3%) dikareinaka buidaya meirokok seijak dini seimeintara lama 
peirokok yaitui sari 1 - <5 tahuin beirjuimlah 13 reipondein (25.5%), seidangkan uintuik 
≥ 5 tahuin meimiliki hasil reipondein yang sama 13 reispondein (25.5%). Seidangkan 
beirdsarkan nilai satuirasi SPO2 yaitui seibanyak  27 reispondein nilai satuirasi SPO2 
tidak eifeiktif (52.2%). Seidangkan beirdasarkan statuis peirokok seibanyak 31 pasiein 
(60.8%) reispondein yang meimiliki statuis peirokok. Ada huibuingan antara statuis 
peirokok deingan nilai satuirasi SPO2 pasca aneisteisi uimuim di RSUiD dr. Soeidirman 
Keibuimein deingan p valuiei yaitui (p = 0,000˂0,05). 

Batasan penelitian ini adalah penelitian ini hanya meneliti adakah 
hubungan antara perokok dengan saturasi oksigennya. Hasil penelitian hanya 
dilihat hasil dari uji chi square dan tidak diperdalam terkait hubungan positif 
searah atau negatif. 
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